Социально-психологическая реабилитация Центра «Чайка» представлена тремя основными формами деятельности:
Социально-психологическая деятельность
1. Интегрированное проживание людей с нарушениями и без нарушений интеллекта: совместное проживание, совместная работа, совместный отдых.
3. Закрепление социально-бытовых навыков: самостоятельное одевание, сани​тарно-гигиенические навыки; пользование столовым прибором при еде; уме​ние накрывать на стол; застилание постели; самостоятельное мытье.
4.  Развитие личности: коррекция характера; формирование новых и поддержание старых значимых познавательных интересов; корректировка по​требностей; формирование полезных привычек и отучение от вредных.
5.  Развитие психических процессов: двигательной сферы (пешие прогулки, трудовая деятельность); ощущения (использование в Центре предметов из натураль​ных материалов, работа с растениями); восприятия (экскурсии, картины на стенах в жилых поме​щениях, окраска различными цветами стен дома); внимания (активного и пассивного, повышение внешней концентрированности при выполнении тру​довых операций, во время экскурсий); речи (развитие активного и пассивного словаря фразовой речи); мыслительной деятельности (анализа и синтеза при выполнении трудовых и социально-бытовых операций, совершенствование понятий).
6.  Формирование и развитие межличностных отношений: отношение воспитанника внутри Центра (старшие, воспитанники), общение с людьми из внешней среды Центра; развитие доброго отношения к людям, эмпатии.
7.  Совершенствование коммуникативных навыков: вербальных (разговор во время работы, отдыха); невербальных (жесты, мимика, позы тела); снятие коммуникативных барьеров.
8.  Психотерапевтическое воздействие: 

· словом (общение, общие собрания Цент​ра, Евангельские беседы, собрания внутри «семейки»); 

· тактильным взаимодействием (поглаживания по голове, держание за руки);
· обстановкой (психологическая атмосфера (дух Центра): доброжелатель​ность окружающих (эмоциональный фон), социальная защищенность селян; размещение в помещениях на стенах картин и рисунков воспитанников);
· специальные занятия: музыкотерапия (пение, слушание музыки); арт-терапия (живопись, лепка, народные танцы, постановки спектаклей); библиотерапия (Евангельские беседы);); трудотерапия (ра​бота по дому).
· расширение социальных связей воспитанников с внешней социальной средой: постановка спектаклей и музыкальных концертов для жителей поселка, общение на общих собраниях Центра

· общие собрания: снятие эмоциональной напряженности; снятие социальных и психо​логических барьеров общения; выработка терпения и умения выслушать другого человека.
Социально-трудовая деятельность
Работа по дому: уборка дома; мытье посуды после еды; накрывание на стол перед трапезой; вынос из дома пищевых отходов для компоста; топка печей в доме (в холодное время года); приго​товление блинов, булочек и др. обязанности по дому.
Благоустройство территории Центра: уборка мусора; озеленение террито​рии (сажание цветов, уборка травы) и др.
Социально-культурная деятельность
1. Религиозное воспитание: посещение воспитанников и старших Центра служб; совместные утренние молитвы, келейные молитвы вечером, Евангель​ские беседы со священнослужителем; беседы на религиозные темы.
2. Празднование православных праздников: Рождество Христово; Пасха; Троица; день Петра и Павла, Преображение, Успение Пресвятой Богородицы.  
3. Театральные представления: спектакли и представления на религиозные и нравственные темы с участием воспитанников.

4.  Фольклор: хороводы, народные песни.
5. Арт-терапия: живопись, лепка, постановка спектаклей, хороводы, прослушивание классической музыки, сказок.
6.  Экскурсии поломничества: по Ленинградской области и ближайших областях

7.  Беседы: на разные темы — проводятся с сотрудниками Центра, гостями Центра.
8.  Спортивная деятельность: пешие прогулки, активные игры, ежедневная физ. зарядка.
9.  Общие собрания Центра: -проводятся в начале и конце смены с участием жителей поселка. ежедневные собрания в кругу «семейки». На таких собраниях каждый может высказаться.
РИТМ ЖИЗНИ В ЦЕНТРЕ «Чайка»
Ритм и ритмические закономерности являются значимыми для большинства методов реабилитации. Создают жизнь ритмов сотрудники Центра, а воспитанники включаются в нее. Сон и бодрствование, регулярный прием пищи, чередование в работе, движение и покой и т. д. Ос​новой ритмической организации является ход дня, недели, года.
Рабочая неделя в Центре охватывает промежуток времени с поне​дельника до субботы.
Многие из воспитанников не умеют определять время по часам, поэтому время теку​щих событий обозначают звоном колокола.
В Центре нет привязанности к какой-либо конкретной работе, каждый мо​жет попробовать разные виды труда в течение смены.

Резюмируя некоторые результаты реабилитации молодых людей с умствен​ной отсталостью в Центре, следует отметить, что они выполняют ра​боту не ради терапии и занятости трудом, а потому, что она является значимой для них и для окружающих. Это настоящая и нужная людям работа. И это долж​но быть понятно воспитанникам. Если они выполняют только часть работы, то обяза​тельно должны видеть конечный продукт их совместной деятельности с други​ми. Самооценка труда повышается потому, что они видят, как ре​зультат их труда используется другими людьми.
Молодые люди постепенно понимают, что они нужны людям. Через общение с людь​ми и совместную деятельность они возвращаются к полноценной жизни, так что могут сказать себе «Я живу», и начинают больше проявлять свои внутрен​ние способности. Социальная среда Центра, в которой они живут, начинает служить для них защитой от так называемых «норм внешнего мира», носящих зачастую агрессивный характер.
Положительное психотерапевтическое воздействие на селян оказывает доб​рожелательная социальная среда деревни, обеспечивая их защищенность и здо​ровый ритм жизни.
В условиях Центра «Чайка» создаются условия для успешной социально-психологической реа​билитации людей с проблемами психического развития.
У селян развивается чувство защищенности, чему способствует доброжела​тельное отношение жителей .Сни​жается эмоциональная напряженность.
Развивается уверенность в себе: меня слушают, мне доверяют, я выполняю важную работу, я нужный человек. За счет этого улучшаются личностные осо​бенности. Изменяются в положительную сторону межличностные отношения. Молодые люди общаются с другими воспитанниками (в том числе со своими сверстниками), со взрослыми, с незнакомыми людьми. Улучшается общение, снимаются ком​муникативные барьеры, чему способствуют выступления на беседах, театральные представления (сам процесс их подготовки, репетиций).
Большое значение для реабилитации имеет трудотерапия: работа руками, физический труд, приобретение бытовых навы​ков. Трудотерапия способствует развитию эмоционально-волевой сферы.
Развиваются творческие способности молодых людей с умственной отста​лостью (приобщение к искусству, пение, театральные постановки, музыкаль​ные концерты, рисование).
Четкий ритм жизни создает баланс в развитии личности, что помогает воспитанникам научиться жить в таком же ритме и вне общины.
в условиях Кемп-хильского реабилитационного центра у людей с проблемами психического раз​вития отмечается: формирование новых коммуникативных навыков, расши​рение межличностных отношений, развитие эмоциональной сферы, улучшение общей моторики, формирование трудовых навыков, обогащение культурной жизни, раскрытие резервов формирования личности.
Совместное проживание вместе со здоровыми людьми по принципу семей​ных домов, в атмосфере взаимоуважения, понимания, любви и братства со​здает положительный эмоциональный фон для проживающих в общине. Здо​ровый образ жизни в деревне, посильное участие в коллективном труде активно вовлекает их в реальную повседневную жизнь социума, в которой они чувству​ют себя нужными людьми, выявляет скрытые возможности и резервы личнос​ти, что способствует включению в социальную жизнь общества в целом.
Следовательно, социально-реабилитационные центры, работающие по принципу Кемпхильского движения, и в России могут создавать благоприят​ные условия социализации и интефации умственно отсталых лиц старше 18 лет.

Они способствуют качествен​ным изменениям в уровне самостоятельности, пространственной ориентации, социальной зрелости и межличностном общении этих людей.
Данная модель, решающая задачу социальной интеграции умственно от​сталых людей, достаточно эффективна: после пребывания в центре молодые люди могут многое делать совершенно самостоятельно либо под частичным наблюдением специалистов. 
