Описание лагеря «Чайка»

С 2003 года по благословению Митрополита Санкт-Петербургского и Ладожского Владимира осуществляет свою деятельность центр духовно-нравственной поддержки «Чайка» (лагерь «Чайка»), в котором проходят адаптацию воспитанники детского дома-интерната (ДДИ) №1 для детей с отклонениями в умственном развитии (Новый Петергоф).

При ДДИ №1 существует реабилитационный центр (в дальнейшем - РЦ), в который поступают наиболее сохранные (трудоспособные) ребята после 18 лет. Из этого РЦ осуществляется набор в лагерь «Чайка».
Лагерь «Чайка» находится на берегу Финского залива в посёлке Лебяжье Ломоносовского района Ленинградской области и устраивается приходом святителя Николая, настоятелем которого является иерей Александр Михеев. 
Целью лагеря «Чайка» является:
Духовное воспитание и поддержка, социальная интеграция и адаптация воспитанников РЦ в условиях жизни прихода.
Задачи лагеря «Чайка»:

1. Дать возможность воспитанникам РЦ пожить церковной жизнью. 

2. Обогатить представления воспитанников РЦ о вере и православной жизни, расширить их нравственно-духовный опыт, а также закрепить уже имеющиеся знания. 

3. Создать для воспитанников РЦ условия домашнего уюта, окружить их заботой и вниманием.
4. Привить воспитанникам РЦ основные бытовые навыки, развить уже имеющиеся.

5. Улучшить навыки общения воспитанников РЦ.

Все насельники лагеря делятся на так называемые «семейку» братьев и «семейку» сестёр. Каждая «семейка» проживает в отдельной комнате и имеет по 2 волонтёра-воспитателя. Каждый день проживается в соответствии со своим распорядком.
Распорядок дня на буднях

08:00 – начало дня, общий подъём;

08:10 – зарядка;

08:30 – умывание;

08:45 – молитвенное правило, Евангельская беседа;

09:30 – завтрак;
10:00 – подготовка к послушаниям;

10:20 – сбор для молитвы, распределение трудов (послушаний);
10:30 – 12:40 – труды (послушания);

13:00 – обед;

13:45 – 15:45 – тихий час;

16:00 – полдник;

16:30 – 18:50 – время отдыха (мероприятия, походы, игры, беседы, прогулка и прочее);

19:00 – ужин;

19:30 – 20:30 – спокойные мероприятия (общение, беседы, чтение, игры и пр.);
20:30 – умывание;

20:45 – «свечка» – подведение итогов дня в кругу семейки;

21:45 – молитвенное правило;

22:00 – сон.

2.2. Распорядок дня в субботу (отличия)

17:00 – 19:00 – Вечернее Богослужение, исповедь для желающих.
2.3. Распорядок дня в воскресенье (отличия)
08:00 – начало дня, общий подъём;

08:10 – умывание;
08:30 – 13:00 – Богослужение, совместное причащение.

Все мероприятия, проводимые в лагере, можно разделить на четыре группы – трудовая деятельность, культурные мероприятия, развивающие мероприятия и церковная жизнь.

Трудовая деятельность
Труды проходят в первой половине дня между завтраком и обедом (не считая дежурств по трапезной в установленные дни). В воскресные и праздничные дни труды не проводятся. В лагере «Чайка» нет привязанности к какой-либо конкретной работе, каждый мо​жет попробовать разные виды труда в течение смены. Работу воспитанники выполняют вместе с волонтёрами-воспитателями и старшими лагеря. 
Культурные мероприятия
Смены включают в себя такие мероприятия как: 
- посещение музея славянских народов, где молодые люди узнают об истории поселка, быте наших предков; 
- поход в соседнюю деревню к памятнику Великой отечественной войны;
- просмотр кукольного представления, подготовленного для ребят театром «Виноград»; 
- постановка спектаклей и представлений на религиозные и нравственные темы с участием самих воспитанников; 
- приобщение к фольклору; 
- организация бесед у костра, где молодые люди могут пообщаться друг с другом, с воспитателями и старшими лагеря «Чайка», прихожанами храма и гостями.

Развивающие мероприятия
Сюда можно отнести пешие прогулки, активные игры, ежедневную физ. зарядку, подготовку к представлению семеек, выполнение кукол из лоскутков, поделок в технике оригами, модульное оригами, аппликации из шерсти. Также проводится игра «Ангел Хранитель», где у ребят есть возможность подарить друг другу сделанные своими руками подарки.
Церковная жизнь
Под церковной жизнью подразумевается участие в Богослужениях, Таинствах Церкви (Исповедь, Причастие и пр.), совместные утренние и вечерние молитвы, Евангель​ские беседы со священником, беседы о вере, празднование православных праздников.
Для более определенной и целенаправленной работы на смене определяются наиболее важные и прикладные темы. Они становятся «темами дня» - вспоминаются и отражаются несколько раз на протяжении дня (например, о важности труда, благодарности, дружбе, молитве, святых, православных праздниках и т.д.). 
Также каждый день проводятся беседы о прожитом дне («свечка») – молодые люди делятся своими мыслями и чувствами. Беседы проводятся по «семейкам». 

Многие ребята тянутся к знаниям о Боге: старшие лагеря расширяют знания ребят, учат новому и стараются в рамках совместного проживания как можно полнее воплотить знания о христианской жизни.
Обычно смены получаются насыщенными и богослужениями, и трудовыми послушаниями, и играми на открытом воздухе, и творческими занятиями, и выходят довольно динамичными и интересными. Устанавливаются теплые дружеские отношения между воспитанниками и старшими лагеря.
Ребята с отстающим развитием имеют ряд особенностей:

- Больше чувствуют сердцем, чем анализируют умом; 
- очень простые в общении, прямые, честные;

- трудолюбивые и послушные;

- чуткие и добрые. 
Обязанности волонтёров-воспитателей:
• Постоянное пребывание с ребятами своей семейки в течение смены (12-15 дней);

• общение с ребятами своей семейки, совместные труды, игры;

• поддержание внутри семейки «атмосферы семьи»;

• просвещение ребят из семейки в области Православной веры;

• обучение воспитанников лагеря бытовым навыкам;

• заполнение отчётов, установленных старшим воспитателем;
• участие во всех собраниях («планерках») волонтёров-воспитателей;

• консультирование со старшим воспитателем.
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