Т  Р  А  П  Е  З  Ы
ПЕРВЫМИ В ТРАПЕЗНУЮ ВХОДИТ СЕМЕЙКА БРАТЬЕВ, ЗАТЕМ – СЕМЕЙКА СЕСТЁР
	ЗАВТРАК

09:30

(СБ – 08:45 или 10:00)
	ТИШИНА ЗА СТОЛОМ



	ОБЕД
13:00
(ВС – 13:30)
	ТИШИНА ЗА СТОЛОМ

прослушивание
аудио-бесед или музыки

	ПОЛДНИК
16:00
	ТИШИНА ЗА СТОЛОМ

прослушивание
аудио-бесед или музыки

	УЖИН

19:00
(СБ – 20:00)
	ТИШИНА ЗА СТОЛОМ ДО ЧАЯ

за чаем допускаются разговоры в полголоса


До благодарственной молитвы вставать из-за стола никому не полагается, кроме дежурных
