Активные игры

	№
	Название игры
	Содержание игры, её правила

	1
	Молекулы
	Все участники по команде начинают хаотично двигаться. Затем ведущий даёт команду разбиться на молекулы (по 2/3/4.. человека). Потом всё повторяется… Эта игра очень удобна, когда нужно разбить ребят на несколько команд.

	2
	Мышки-домики
	Участники разбиваются на мышек и домики. По команде ведущего «Мышки!», мышки сидят, а домики, состоящие из двух человек, перемещаются и ищут себя новых мышек. А по команде «Домики!», домики стоят, а мышки ищут себе новые домики.

	3
	Тетя Мотя
	Все становятся в круг и поют песенку. В это время, смотря на ведущего, повторяют за ним разные движения (рукой; рукой и ногой; рукой, ногой и головой…).
Текст песни:

У тети Моти четыре сына,
Четыре сына у тети Моти.
Они не ели, они не пили,
А повторяли один куплет.

	4
	Динозаврик или Дракончик
	Все участники делятся на 2 группы. Одна из них образует что-то вроде паровозика - участники стоят в затылок один за другим и держат друг друга за пояс. Это – «динозавр» или «дракончик». Оставшиеся – это «люди».

Задача «динозавра» - поймать и присоединить к себе всех «людей» и при этом не развалиться. 1-ый в колонне – голова «динозавра» – должен хватать «людей». После того, как «человека» поймали,  его присоединяют к хвосту «дракончика». 

Задача «людей» - убегать от «дракончика» по ограниченной территории.

	5
	Золотые ворота
	Все становятся в цепочку. 2 человека делают воротца руками.

Цепочка проходит в ворота туда-обратно и поёт
Текст песни:

«Золотые ворота, проходите господа,

Первый  раз прощается,

Второй  раз запрещается,

А на третий раз не пропустим вас»

На словах «А на третий раз не пропустим вас», тот кто оказался в «воротцах» считается захваченным, становится воротцами.

Таким образом ворота становятся все больше.

	6
	«Федут?»

«Я тут»
	Все стоят в кругу. Два человека становятся в центр круга.
Одному из стоящих в центре одевается на глаза повязка – его задачей будет поймать «Федута». Для этого водящий постоянно спрашивает: «Федут?», а Федут должен отвечать: «Я тут». 

	7
	Ловата
	Участники водят хоровод и поют песенку. Каждый по очереди предлагает что-то поделать под песенку, например, говорит: «берем своего соседа за ухо» - все берут друг друга за ухо и продолжают хоровод.
Текст песни:
Тра – та – та,

Тра – та – та.
Танец веселый наш,
Это – ловата.

	8
	Сказка -импровизация
	Задумывают какую-нибудь сказку. Например: «Репка». 
Все участники делятся на 2 команды. Одна – зрители, вторая – актеры. Каждый из команды актёров по жребию вытаскивает какую-то роль (никто не должен знать ролей остальных участников). 
Ведущий начинает рассказывать сказку, упоминая её персонажей. И когда называется персонаж, то назначенный «актер» выходит на сцену и играет свою роль. (P.S: занавес тоже можно сделать «из человека»).

	10
	Дядя Трифон
	Все встают в круг. Один становится в центре и показывает, какое движение нужно всем остальным за ним повторять. Поется песенка.
Текст песни:

Как у … было семеро детей,

Они не пили и не ели,
Друг на друга все глядели,
Разом делали вот так.

	Игры – Эстафеты

	1
	Бег с веревкой
	Все участники разбиваются на несколько команд.

Берётся верёвка и из неё связывается кольцо. Потом верёвка отдаётся одному из участников команды, и он бежит до нужной точки. Прибегая назад, он берёт следующего участника. И так до тех пор, пока не присоединятся все. Побеждает команда, прибежавшая первой.

	2
	Помоги товарищу!
	Все участники разбиваются на несколько команд.

Одному из участников завязывают глаза. Его задача – обойти назначенный предмет и вернуться на исходное положение. Команда имеет право помогать своему товарищу словами-подсказками: «Налево! Прямо! Стой!».  И так до тех пор, пока не пройдут все. Побеждает команда, закончившая первой.

	3
	Бросание мяча в ведро
	Все участники разбиваются на несколько команд.

Берутся несколько ведёр (по одному на команду), и в них кидается мяч – например, каждый кидает по 3 раза (считаются попадания).

Побеждает команда, первая закончившая бросать мяч в ведро и попавшая наибольшее количество раз.

	4
	Перетягивание каната
	Все участники разбиваются на 2 команды. У каната отмечают середину красной веревкой. Чертится линия, за которую нужно перетянуть канат. Команды встают по обе стороны линии и тянут канат.
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