Спокойные игры

	1
	Крокодил
	Все участники рассаживаются поудобней. 
Водящий загадывает слово, а потом пытается показать его жестами (без слов). Участники должны угадать, что это за слово. Кто угадал, тот становится водящим.

Первый ведущий загадывает слово второму (угадавшему слово) и садится вместе со всеми. Второй ведущий также начинает показывать жестами загаданное слово.

	2
	Шапка
	Все участники берут 5 (или более) маленьких бумажных квадратиков и пишут на каждом их них какое-то слово (существительное). Далее складывают эти квадратики одинаковым (для всех) образом и кладут в шляпу. Эта шляпа передаётся тому, кто первым начинает (водящему). Водящий выбирает того, кому он будет объяснять слова (с помощью других слов), достаёт из шляпы любую бумажку и начинает. Времени даётся 1 минута. По истечении минуты шляпа передаётся тому, кто отгадывал слова. Новый водящий выбирает того, кому он будет объяснять слова. И так должны пройти все участники. Игра продолжается до тех пор, пока не закончатся все слова.

	3
	Назови имя 

или
«Снежный ком»
	Все участники садятся в круг. Один из участников называет своё имя и прилагательное на первую букву своего имени. Например: Наталья – наивная, Рада – радостная и т.д. Сидящий рядом (следующий участник) повторяет имя соседа и названное прилагательное, а потом также называет своё имя и прилагательное на первую букву своего имени. Так продолжается до тех пор, пока не будут задействованы все участники. Последний игрок должен назвать все имена с прилагательными.

	4
	Импульс (сигнал)
	Все становятся в круг и берутся за руки. 

Водящий по кругу передает импульс (пожатие ладони – 1,2,3 раза…).
Импульс должен вернуться к водящему.

	5
	Искра
	Все становятся в круг.

Водящий хлопает в ладоши, а его сосед должен как можно быстрее после него также хлопнуть в ладоши. Затем – следующий. И так до тех пор, пока хлопок не дойдёт до водящего (по кругу).

Задача игры – сделать так, чтобы все так быстро хлопали друг за другом, как будто они пускают искру.

	6
	Ассоциации
	Водящий выходит за дверь. Остальные загадывают кого-то из присутствующих. Водящий входит и пытается понять, кого загадали, задавая вопросы по-очереди каждому из участников. Вопросы должны быть «на ассоциации». Например: «с каким цветком у тебя ассоциируется этот человек?», или «с каким деревом у тебя ассоциируется этот человек» и т.д.

Водящему постепенно нужно догадаться кого загадали.

	7
	Ручеек
	Всем участникам (кроме одного) необходимо разбиться по парам и встать в колонну (образовав «ручеёк»).

С помощью рук каждая пара делает воротца. Один человек – оставшийся без пары – пробегает под воротцами и хватает одного из пары. Новая пара встает впереди всех.

Оставшийся без пары пробегает за ними вперед (под воротцами), возвращается в начало ручейка и повторяет тоже.

«Ручеек» всё время движется вперёд.
Во время игры поются весёлые песни.

	8
	Колечко, 
колечко, 
выйди на крылечко
	Все участники садятся в круг и поют песенку.
Водящий с колечком в собранных ладошках обходит всех сидящих в кругу и делает вид, что незаметно каждому кладет колечко в его собранные руки. Когда водящий всех обойдет, то говорит: «колечко-колечко, выйди на крылечко». Тот, кому в руки было положено колечко, должен выбежать в центр круга. Задача остальных – этого не допустить. Если «колечко» выбегат в центр, то водящий меняется, если нет – игра продолжается.
Текст песни:
Мочу-мочу колечко,

Во лук, да во мак,

Да во маково перо.
Гуси-лебеди летели,

Перья роняли –
Девки брали, корыстывали:
«Есть у меня, есть у меня».
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